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Objetivos de Aprendizagem

1. O principal objetivo da UC de Higiene e Seguranca Industrial € o de capacitar os futuros
engenheiros no gue respeita a identificagdo de perigos e avaliacdo de riscos decorrentes da
laboracdo industrial no dmbito da seguranca, satde e higiene dos trabalhadores e da seguranca
industrial externa (populacBes e ambiente).

2. No dmbito desta UC os objetivos pedagdgicos envolvem o conhecimento tedrico-pratico sobre os
diversos riscos do trabalho e de ambiente, aliado ao conhecimento e aplicacdo da legislacao
pertinente (legislacdo-quadro, prescrigbes minimas de seguranga e salide, riscos especificos), bem
como o estudo de caso e analise de situages reais.

3. Mo final o aluno encontra-se capacitado a situar a gestdo da seguranga como um vetor estratégico
do sistema de gestdo global da organizacao.

Conteudos Programaticos

. Conceitos gerais de SHST.

. Tipificagdo de acidentes.

- Riscos [aborais.

. Identificacdo de Perigos e Avaliacdo de Riscos
. Riscos Elétricos, guimicos e fisicos

. Seguranca de Maquinas e Equipamentos

. Movimentacio de Cargas

. EPI's,

. Prevencdo e protegao contra incendio
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Conteddos Programaticos (detalhado)
1. Introducdo a Higiene e Seguranga Industrial.
2. Acidentes de Trabalho.
3. Doencas Profissionais.
4. Avaliacdo de Riscos.
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5. Exposi¢do Profissional ao Ruido.

5. Exposicdo Profissional as Vibracdes. ,
7. Exposicdo Profissional a8 Contaminagdo Quimica (atmosferas de trabalho).
g. Ergonomia.

9. Huminag3o.

10. Movimentagdo de Cargas.

11, Seguranca de Mdqguinas.

12, |ncéndios.

13. Exposicdo Profissional ao Risco Quimico.

14.  Acidentes Industriais Graves

15, Gestdo da Seguranga

Metodologias de avaliacio

Trabalho individual ou em grupo a realizar até & data de cada avaliagio de conhecimentos, cujo titulo é
definido com o docente, podendo haver necessidade de ser apresentado no final.

A nota final sera a nota do trabalho cu a media do trabalho e da apresentacio, se for o caso.

Software utilizado em aula
N3o aplicdvel

Estagio
N3o aplicavel

Bibliografia recomendada
- Gomes, A, (2004). Apontamentos Higiene e Sequranca. Abrantes: Autor
- Miguel, A, {2014}. Manual de Higiene e Seguranca do Trabalho. Porto: Porto Editora

Coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos
Os conteldos programaticos visam desenvolver nos formandos competéncias gerais no dominio da Higiene
e Seguranga.

Metodologias de ensino
Aulas expositivas com apresentacio e discussio de casos praticos.

Coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos
A realiza¢do de trabalhos praticos durante o semestre terminando na sua apresentacgdo e defesa enquadra-
se no desenvolvimento das competéncias pretendido.

Lingua de ensino
Portugués

Pré requisitos
N3o aplicavel
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Programas Opcionais recomendados
N3o aplicavel

Observagbes

Docente Responsavel
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Diretor de Curso, Comissdo de Curso

Conselho Técnico-Cientifico
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