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Objetivos de Aprendizagem

Identificar principais conceltos e principios da Ergonomia do trabalho.
Diferenciar principais solugbes ergonémicas (a nivel do trabalhador, do posto de trabalho e da
organizacao).

Objetivos de Aprendizagem (detalhado)

Caracterizar principais estruturas fisioldgicas do corpo humano envolvidas no trabatho.
identificar problemas ergondmico a nivel: corpo humano, posto de trabatho e ambiente da
organizagéo.

Conhecer principais solugbes ergondémicas.

Refletir sobre a importancia da ergonomia de concegéo e de corregéo, para o individuo e
organizagao.

Conteldos Programaticos

1. Origem e desenvolvimento da Ergonomia do trabalho
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2. Anatomia e fisiologia

3. Antropometria

4, Biomecénica ocupacional

5. Posto de frabalho

6. Ambiente fisico

7. Fatores humanos no trabalho

Contetidos Programaticos (detalhado)

1. Origem e desenvolvimento da Ergonomia do trabalho (principais marcos histéricos)
2. Anatomia e fisiologia {olho, coluna vertebral, misculos)

3. Antropometria (principais medidas do corpe humano)

4. Biomecanica ocupacional (posturas e forgas)

5. Posto de trabalho (principais caracteristicas da cadeira e mesa)

6. Ambiente fisico {fluminagao, ruido, temperatura)

7. Fatores humanos ne frabalho {motivagdo, grupo de trabalho)

Metodologias de avaliagio

1. Em época de frequéncia, realizacéc de duas avaliagbes escritas (a 1.2 em meados do
semestre e a 2.7 no final) para admisséo ou dispensa de exame final. Os alunos s6 serdo
admitidos a realizag8o da 2.2 avaliag8o se tiverem obtide na 1.2 avaliacio uma classificacéo igual
ou superior a 7,0 (sete virgula zero) valores. Sao dispensados de exame, os alunos cuja média
aritmética obtida nas duas avaliagbes, seja igual ou superior a 9,5 {nove virgula cinco) valores e
com um minimo de 7,0 valores em cada uma delas.

2. Avaliagéo escrita nas épocas de exame estabelecidas. Se a classificagio na prova escrita for
maior ou igual a 13 (treze) valores o estudante ¢ admitido a uma prova oral. Nesta situagéo, a
classificagéo final em exame sera a média aritmética da prova escrita e da prova oral e caso ndo
compareca, sera atribuida a classificacdo de 13 (treze) valores.

Software utilizado em aula
Nao aplicavel.

Estagio

N&o aplicavel,

Bibliografia recomendada

- ABRAHAQ, J. (2009). Introdugdo a Ergonomia Sao Paulo: Edgard Bliicher.

- DULL, J. (2004). Ergonomia Prética Sao Paulo: Edgard Blicher.

- [IDA, 1. {2008). Ergonomia: Projetoc e Produg¢aoo, Sdo Paulo: Edgard Bliicher.

- MOREIRA, A. (2010). Seguranca e Satide no Trabalho em Ambiente de Escritério Lishoa:
Editora Lidel. B}

Coeréncia dos contelidos programaticos com os objetivos
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Os contetidos programaticos sobre vérios temas de Ergonomia {fisiologia humana,
antropometria, analise ergonémica de postos de trabalho, biomecanica ocupacional, ambiente
fisico) visam implementar a futura aplicag&o de principios ergonémicos na concegao/correcio de
postos de trabalho.

Metodologias de ensino

Aulas TP com exposicio oral e com apresentacfo/discusséo de casos concretos, apoiadas por
datashow.

Coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

Nas sessdes sdo apresentados os principais contelidos tedricos, analisados alguns casos e as
solugdes para a resolugéo das situagdes problematicas mais comuns (a nivel do trabalhador, do
posto de trabalho e da organizagéo).

Lingua de ensino

Portugués

Pré-requisitos
N&o aplicavel.
Programas Opcionais recomendados
N&o aplicavel.

Observagoes

Docente responsavel

Assinado de forma digital por [sabel Maria da Cruz Ferreira
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