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Objetivos de Aprendizagem

1.Conhecer as medidas de prevengio para incéndios urbanos, industriais e florestais;2.Conhecer
e compreender a especificidade dos incéndios em edificios;3.Avaliar o risco de incéndio em
edificios; 4. Conhecer as estratégias do combate a incéndios 6. Conhecer e aplicar medidas de
controle de incéndio

Contetidos Programaticos

1. Carateristicas fisicas e quimicas do fogo 2. Dindmica do fogo e agenies de exiinggo 3.
Prevencao de incéndios urbanos, industriais e florestais 5. Combate e controlo de incéndios 6.
Seguranca na frente de fogo 7. O RSCIE 7.1. C risco de incéndic em edificics e a seguranga nas
instalacdes técnicas 7.2. Dete¢éio, alarme e alerta, e sinal. de seg. 8.Casos de estudo. Incéndios
em Portugal.

Contetidos Programaticos (detalhado)

1.Introdugdo

Instituto Politécnico de Tomar 30-09-2020 pag. 1/5



A importancia da seguranga ao incéndic em edificios

Dados sobre alguns incéndios em edificio

Aspetos a considerar para a seguranca ao incéndio em edificios:
- Arquitetdnicos

- De engenharia civil

- Instalagbes Téchicas

- Ventilacdo e controlo de fumos

2.Carateristicas fisicas e quimicas do fogo

2.1. A combustao e os produtos resultantes

Conceitos gerais

Combustéo de solidos, gases e liquidos inflamaveis
Comburentes

Produtos resultantes da combustao

3.Dinamica do fogo e agentes de extingéo

3.1. Transmissao do calor: Condugéo, Convecgio e Radiacao
3.2. Desenvolvimento de incéndios no interior dos edificios

Fases de desenvolvimenio de um incéndio

* Poder calorifico e carga de incéndio
Forma de propagacao do fogo no interior do edificio
3.3. Reacio ao fogo dos produtos de construcio e resisténcia ao fogo de elementos de
construgdo
4. Combate e controlo de incéndios
5. Seguranca frente ao fogo
5.1. O movimento de pessoas e a evacuacgdo de edificios
Conceitos relacionados com a evacuacgio de edificios
Fatores condicionantes do movimenio das pessoas
Recomendacdes genéricas sobre caminhos de evacuacio
5.2. O controlo de fumo em edificios
Processos de controlo e carateristicas gerais das instalagbes
Principios gerais do controlo de fumos: efeito de impulsdo; efeito de chaming; efeito da expanséo
{érmica; efeito da agao do vento
Carateristicas gerais das instalagdes do controlo de fumos
5.3. Instalagtes hidraulicas para exting8o de incéndios em edificios:
Colunas secas e colunas humidas
Sistemas amados com mangueiras semirrigidas
Meios e processos de extingao
Sistemas auiomaticos de extingBo por agua e com outros agentes extintores
6.A regulamentagao de seguranga contra o fogo em edificios
6.1.Risco de incéndio em edificios e a seguranga nas instalacfes técnicas de um edificio
6.2, Detecio, alarme e alerta
Conceitos consagrados na normalizag8o
Constituigdo de um sistema aufomatico de detegdo de incéndio (SADI)
Tipos de detetores de incéndio '
Meios de alarme, alerfa e sinalizacao
Concegéo e funcionamento de um SADI
6.3.Meios de intervencao dos edificios e sinalizagdo de seguranca
Sinalizagao e iluminacgao de emergéncia
Dimensionamento da iluminagao
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Localizag&o da sinalizagdo e da iluminagao

6.4. Andlise do RSCIE

7. Prevengéo de incéndios urbanos, industriais e florestais
7.1. Analise do risco de incéndio em edificios

Método de Gretener

Método ARICA2018

Breve referéncia a outros métoedos

8. Casos de estudo. Os incéndios em Portugal

27 Parte

1. inicio e Propagacgéo do Fogo

Fogo Florestal, Uso do Fogo;

2. Fatores que afetam o Comportamento dos Incéndios Florestais: Combustivel; Condictes
Meteoroldgicas; Releve;

3. Comportamento dos Incéndios Florestais

Fenomenos fisicos que descrevem o comportamento dos incéndios;

A dindmica do incéndio florestal;

Principais tipos de propagagao do incéndio florestal;

Observacio de colunas de fumo;

Interacgdo dos diversos fatores;

4. Segurancga no Combate a Incéndios Florestais

Triangulo de seguranga; Regras basicas de seguranca;

A aptiddo fisica, nutrico e hidratagio nos incéndios florestais;

Efeitos do fumo e da inalacdo do CO;

Equipamento de protecdo individual;

Regras gerais de seguranca; Regras gerais de seguranca com veicuios;
18 Situagdes que gritam Perigo;

10 Normas de Seguranga;

LACES;

Fire Shelter.

5. Combate aos Incéndios Florestais

Agentes extintores;

Meios de extingdo terrestres e meios aéreos;

Partes do incéndio florestai;

Marcha Geral das Operages; Pontos de situagéo;

Métodos e Taticas de combate;

Sistema de Gestdo de Operagdes (SGO)

B. Introducée a Leitura de Carfas Militares a Escala 1:25000

Margens e legendas; Escalas; Distancias e declives; Calculo de declives; Cota, altitude, curva de
nivel;

Representacio do relevo pelo método das curvas de nivel;

Formas de relevo/orografia;

Geodesia; Diregdes de referéncia; Coordenadas UTM;

7. Procedimentos de Comunicagdes

Gestéo das Redes de ComunicagSes de Emergéncia/Protecio Civil;
Redes de Comunicagdo de emergéncia da ANPC;

SIRESP - Sistema Integrado de Redes de Emergéncia e Seguranga de Portugal.
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Metodologias de avaliagdo

A avaliaggdo consiste num teste escrito (50%) em que os estudantes deverao obter classificacao
superior a 9,5 valores e em dois trabalhos praticos (50%). Um dos trabailho consta na aplicagée
do RSCIE e de uma metodologia de avalia¢do do risco de incéndio a um edificio. O outro
trabalho insere-se no @mbito dos incéndios florestais. Os trabalhos s&@c de entrega obrigatdria em
todos os momentos de avaliagio. A classificacio final da U.C. € a que resultar da média
ponderada entre a prova escrifa e os trabathos.

Software utilizado em aula

ARICA2019
Estagio
N&o aplicavel

Bibliografia recomendada

- Casiro, A. (2004), Combafe a Incendios Urbanos e industriais Sintra: Escola Nacional de
Bombeiros

- Leca Coeiho, A. (2010). Incendios em Edificios Lisboa: Orion

- Angle, J. (2008). Firefighting stategies and tactics Albany: Delmar Thomson Learning
-Lein® 123/2019 - RT-SCIE.(2019, 18 de outubro). Diario da Republica

Coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos

Para avaliarem o risco de incéndio em edificios, os estudantes devem conhecer a legislacéo de
seguranga contra incéndio em edificios, os métodos de avaliag&o do risce de incéndio € os
materiais, sistemas e técnicas que permitem assegurar as condicbes de seguranga em diversos
tipos de edificios.

Para aplicar medidas de conirolo de incéndios florestais, os estudantes devem conhecer as
técnicas especificas e as taticas de combate a incéndio, saber ler cartas militares e conhecer
procedimentos de comunicac8o e de gestdo das operacdes.

Metodologias de ensino

Aulas expositivas para apresentacdo dos conteldos tedricos. Apresentagdo de casos que
favorecem a intervencgao critica dos alunos. Realizagéo de trabalho praticos.(Aplicaggo do RSCIE
e Avaliagio do risco de incéndio a um edificios).Visitas de estudo.

Coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

A exposicdo dos contelldos programaticos permitira aos estudantes a aquisigéo de
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conhecimentos gerais no dominio da legislagéo de segurancga contra incéndio, dos materiais e
das técnicas de intervencdo em caso de incéndio em edificios habitacionais, industriais e das
técnicas, taticas, equipamentos e gestao de operages em caso de fogos florestais. A
apresentacio e discusséo de casos praticos e permitirdo verificar a adequabilidade das solugbes
preconizadas em cada caso concreto, favorecendo a intervencao critica dos estudantes. A
realizacdo de trabalhos praticos favorece a aplicagdo de conhecimentos e o desenvolvimento de
novas aprendizagens no dominio da avaliacéo das condigbes de seguranga contra incéndio em
edificios e dos processos e técnicas e equipamentos necessarios para promover essa
seguranca. As visitas de estudo constituem uma oportunidade de verificacdo da aplicagéo real
dos conhecimentos transmitidos.

Lingua de ensino

Portugués

Pré-requisitos

Nao aplicavel

Programas Opcionais recomendados

Néo aplicavel

Observagoes

Homolegado pelo C.T.C.

2 33 22
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Maria de Lurdes Belgas da Costa Assinado de forma digital por Maria de Lurdes Belgas
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