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Objetivos de Aprendizagem

Promover a anélise dos factores que potenciam o impacte ambiental, na inddstria de Construgdo.
Enfatizar a importancia de sistemas, materiais e processos de construgao sustentavel na
concepcao dos projectos, na execucdo das empreitadas, na manutengdo e na demolicio de
construgoes.

Objetivos de Aprendizagem (detalhado)

Desenvolver competéncias de analise critica e de auto-aprendizagem. Promover a analise dos
factores que potenciam o impacte ambiental no sector da Construgao. Enfatizar a importancia de
sistemas, materiais e processos de construgdo sustentavel na concepgéo dos projectos, na
execugio das empreitadas, na manutengao e na demoli¢ao de construcdes.

Contetidos Programaticos

1. Infrodugdo (engudramento histérico das principais questes relacionadas com a degracio do
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meio ambiente); 2, Desenvolvimento sustentavel (conceptualizacdo e indicadores); 3. Industria de
Construgio Sustentavel; 4. Gestdo Ambiental (materiais, processos, mecanismos e instrumentos
institucionais}; 5. Tecnoclogias e inovagdo no desenvolvimento sustentavel da Construgéo.

Conteldos Programaticos (detalhado)

1. Introdugéo. 1.1 O Planeta Terra e seus os recursos naturais (materiais e energéticos). 1.2
Nogdes elementares de Ecologia; 1.3 O meio modificado pela acgdo do Homem. 1.4
Enguadramento histdrico do desenvolvimento da “consciéncia ambiental”; 1.4.1 As revolugfes
industiriais e os seus efeitos sociais e ambientais; 1.4.2, A conferéncia ONU/72; 1.4.3 O protocolo
de Montreal; 1.4.4 A cimeira do Rio 92; 1.4.5 O protocelo de Quioto; 1.4.8 As cimeiras do século
XXI; 1.4.7 A Agenda XXI.

2. Desenvolvimento sustentavel. 2.1 O relatdrio de Bruntland; 2.2 Conceptualizagéo de
desenvolvimento sustentavel e de bio capacidade; 2.3 Indicadores de desenvolvimento
sustentavel.

3. Inddstria de Construgéic Sustentavel. 3.1 Caracterizagdo da industria de construgdo em termos
de desempenho ambiental; 3.2 Indicadores de sustentabilidade na inddstria de construgéo; 3.2.1
Energia incorporada (PEC, EIM, Emergy); 3.2.2 Impacto ecolégico; 3.2.3 Potencial de reuso e
reciclagem; 3.2.4 Toxicidade; 3.2.5 Custos e valor venal; 3.3 Integracao e interligagéo dos
principios de construgio sustentavel; 3.3.1 Selecgio eficiente de materiais; 3.3.2 Eficiéncia
energética; 3.3.3 Eficiéncia hidrica; 3.3.4 lluminagio natural e ventilagéo; 3.4 Principais sistemas
de avaliacdo de sustentabilidade dos edificios; 3.4.1 BREEAM, HQE e LEED; BEPAC, SBTOOL
e NABERS; 3.4.2 Lider A, HBSAtcol-PT e Eco Build; 3.5 Edificios sustentaveis: passive house,
green building e nZEB.

4. Gestdo ambiental. 4.1 Materiais e produtos de construgéo; 4.1.1 Analise do Cicle de Vida.
4.1.2 Normalizagao [SO — série 14000. 4.1.3 Rétulos ecolégicos: Der Blaue Engel, Ecologo,
Nordic Ecolabel e FSC.;4.2 Enquadramento UE para a gestio eficiente de energia e dos recursos
hidricos. 4.3 RCDs e o seu enguadramento legislativo. 4.4 Instrumentos institucionais para a
avaliagio de projectos sustentaveis (EIA e AlA). 4.5 O ruido ambiental e o seu enquadramento
regulamentar.

5. Tecnologia e inovagdo no desenvolvimento de Construgao Sustentavel; 5.1. Redefinigéo de
materiais e sistemas construtivos vernaculos; 5.1.1 Fibras vegetais; 5.1.2 Madeira; 5.1.3 Cortiga;
5.2 Manufactura através de produtos com base em residuos industriais; 5.2.1 Residuos da
inddstria corticeira; 5.4.2 Residuos das indlistrias agroalimentares; 5.3 Materiais e produtos
reciclados; 5.4 A integragéo do conceito de sustentabilidade no ciclo de vida de uma edificagéo;
5.4.1 Tl nas diversas fases de uma edificagdo; 5.4.1.1 Building Information Modeling {BIM);
5.4.1.2 Tecnologia robdtica; 5.4.1.3 Impressao 3D; 5.4.2 ZEB e cidades inteligentes (smart cities);
5.5 Nanotecnologia na Construgao.

Metodologias de avaliagdo

Avaliagdo continua: 4 trabalhos desenvolvidos nas aulas (12,5%), e um trabalho escrito (50%).
Exames: Teste escrito (50%]), e trabalho escrito(50%).

Software utilizado em aula
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Nao aplicavel.

Estagio

Nao aplicavel

Bibliografia recomendada

-, .(2010). Sustentabilidade dos Materiais de Construgédo (Vol. -).-: Tec. Minho
-, {2007). Sustentabilidade na Consfrugdo (Vol. -).-: Verlag Dashofer Portugal
-, (2008). Ambiente e Construgdo Sustentave! (Vol. -).-: Instituto do Ambiente
-, .{2001). The ecology of building materials (Vol. -).-: Architectural Press

et et

Coeréncia dos contelidos programaticos com os objetivos

Os conteldos programaticos propostos pretendem contribuir para ¢ desenvolvimento de
competéncias que incidem essencialmente na implementacéo de solugdes construtivas
sustentaveis. Pretende-se que os estudantes adquiram competéncias para a analise do impacte
ambiental de uma solug@o construtiva, propondo a aplicagdc de medidas de mitigagéio e de
correcgdo adequadas.

Metodologias de ensino

Conjugac¢as de método classico expositivo, com métodos de aprendizagem activa,
designadamente cooperativos.

Coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

As metodologias de ensino adoptadas, e particularmente os problemas propostos nas aulas
tedrico-pratica, pretendem estimular as capacidades de pesquisa, analise, avaliagdo e
planeamento de solugfes efectivas. Pretende-se gue o estudante adquira competéncias de
aprendizagem em autonomia, de comunicagéo e de sistematiza¢&o de medidas/solucdes
sustentaveis a implementar, com a orientagéo do docente.

Lingua de ensino

Portugués

Pré-requisitos

Materiais de Construgdo, Ensaios de Materiais de Construcio.

Programas Opcionais recomendados
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N&ao aplicavel,
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