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@Pedra da Anicha a 15min da Escola de Hotelaria e TC_Jris_mo de Setubal

Bem-vindos!

Caros colegas,

A Escola de Hotelaria e Turismo de Setubal acolhe, este ano, o VI
Encontro Ambiental das Escolas do Turismo de Portugal (o Dia
Verde), ndo na mesma data, nem nas mesmas circunstancias, mas
num contexto novo de distanciamento social que nos levou a inovar
e a pensar num Encontro Ambiental virtual ... solugéo sustentdvel.
O Dia Verde é, por exceléncia, o momento de partilha entre as
escolas, de boas praticas em matéria de sustentabilidade. Muitos
tém sido os projetos, teméticas e dreas de intervengao
identificadas e trabalhadas pelas 12 escolas, destacando-se entre
muitos outros, os projetos Eco-Escolas e o “Educar para a
responsabilidade”.

No dmbito da educagdo para os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdvel, as Escolas tém vindo a realizar alteragdes na sua
organizacdo escolar, a incluir tematicas de sustentabilidade e
responsabilidade social e ambiental nas praticas escolares e em
planos curriculares, fomentando e dinamizando agdes que envolvem
os alunos, a comunidade escolar e local, bem como parceiros do
setor do turismo.

-1 .

Acima de tudo, agcbes que pretendem contribuir e reforgar o papel
da escola na formacgéao dos alunos, promovendo o
desenvolvimento de competéncias de sustentabilidade e
alterando a maneira como os alunos pensam e agem.

De realgar que estdo cada vez mais presentes, nas nossas agdes
pedagdgicas, os Objetivos de Desenvolvimento Sustentével.
Pratica constante nas tematicas e objetivos de aprendizagem
das Escolas, os ODS permitem estimular o desenvolvimento de
atividades inovadoras e orientar o pensamento para o futuro,
levando os alunos a participarem ativamente na construcao de
sociedades mais sustentaveis.

Para finalizar, partilho este texto que refere o peso da educacgéo
no desenvolvimento sustentavel.

[...]. Agora, mais do que nunca, a educagéo tem a
responsabilidade de se alinhar com os desafios e aspiragdes do
século XXI, e promover os tipos certos de valores e habilidades
que irdo permitir um crescimento sustentavel e inclusivo, e uma
convivéncia pacifica .

Irina Bokova, Ex-Diretora-Geral da UNESCO

Bom Encontro Ambiental!

HELENA LUCAS




O nosso Dia Verde

0 Dia Verde das Escolas de Hotelaria e Turismo, tem como
objetivo principal partilhar as boas préaticas de Educagéo
Ambiental desenvolvidas ao longo de cada ano letivo, por cada
uma das nossas 12 Escolas.

Educar para uma cidadania ativa e responsavel focada na
sustentabilidade ambiental e social e geradora de
comportamentos transformativos nas nossas comunidades
escolares é essencial para concretizarmos o grande objetivo
estratégico que definimos para o nosso pais - desenvolver um
turismo regenerativo, centrado nas pessoas, que garanta a
preservacdo da nossa cultura e tradigcdes, e que, acima de
tudo, seja um agente de preservagdo da paisagem, do
territdrio e deste planeta em que todos queremos continuar a
habitar.

Este ano a Escola de Setlbal teve o grande desafio de
organizar este evento num contexto totalmente diferente, em
que estamos longe uns dos outros, confinados nas nossas
casas, sem poder sentir a alegria do encontro, da proximidade.

De uma forma inovadora e criativa conseguiu promover um
trabalho colaborativo fantéstico, envolvendo as 12 escolas
na construgdo desta revista EHTSustentabilidade que
marcara uma nova etapa nos projetos de sustentabilidade da
nossa rede de escolas.

Nestes tempos inseguros, que evidenciam a fragilidade da
vida, percebemos, talvez mais do que nunca, a necessidade
de agir, de fazer mais e melhor pela regeneragado do nosso
planeta.

Este é também o desafio do tema escolhido este ano para
celebrar o dia internacional da biodiversidade “as nossas
solugbes estdo na natureza”, que nos transporta para
necessidade urgente de procurar o que é essencial, de nos
libertarmos dos excessos , de diminuir os nossos consumos,
de privilegiar o que é natural, simples, genuino.

Termino com um agradecimento pelo fantastico trabalho de
equipa e dando os parabéns a Escola de Setubal pela

ousadia na concretizagdo deste projeto.

ANA PAULA PAIS



"E tempo de valorizarmos o esforco e a dedicacio de todos"

E com enorme satisfacdo que me junto a tod@s os colegas
que fazem acontecer o VIl Encontro Ambiental das Escolas
de Hotelaria e Turismo, num registo diferente mas com o
mesmo espirito de colaboragédo e de partilha que sempre
pautou este evento!

Ao longo dos Ultimos 7 anos, os Encontros Ambientais
passaram a fazer parte da Agenda das nossas escolas e, o
nimero de participantes, de projetos e de atividades, tém
vindo a marcar simbolicamente o momento em que a
comunidade escolar, com especial destaque para os Alunos,
pode demonstrar uma parte do muito que cada escola
realiza ao longo do ano, em matéria de sustentabilidade
ambiental e social.

E tempo de partilhar as boas praticas de cada escola e de
todos vivenciarmos as experiéncias e o contributo de cada
um e de todos para a promocdo da cidadania ativa e
solidéria, assente nos objetivos de desenvolvimento
sustentavel da Organizagéo das Nagdes Unidas.

E tempo de valorizarmos o esforgo e a dedicacdo de
todos aqueles que, ao longo de um ano, dedicaram cerca
de 4 700 horas de atividade, contribuindo para a
dinamizagéo de 2 745 ac¢des, apoiando 64 entidades.

E tempo de valorizar o impacto social e ambiental dos
projetos e das atividades dinamizados por todos,
permitindo-nos concluir, sem qualquer duvida, que para
além de excelentes profissionais, é também funcéo das
escolas contribuir para formar excelentes cidadéos, com
consciéncia social e coletiva, contribuindo para um
melhor Turismo e uma melhor Sociedade.

Parabéns a escola de Setlbal pela organizacdo desta
iniciativa e, ainda por cima, neste formato tdo desafiante!
Por ultimo e, como habitualmente, cabe-me o papel de
passar o Testemunho & escola que para o préximo ano
terd a responsabilidade e o gosto de organizar o VIl
Encontro, e essa Escola é...ESTORIL.

ELISABETE MENDES



DICA #1 : SETUBAL

"A ECOLOGIA DEVE
ESTAR INSCRITA NO ADN
DE TUDO O QUE
FAZEMOS DIARIAMENTE
E AINDA NAO ENTROU
NOS COSTUMES."

Yann Arthus Bertrand

Ao reciclar uma tonelada de papel esta-se a
poupar o abate de 15 a 20 arvores, 2000
litros de agua e a diminuir a poluigao.



Global Code of Ethics

=rwen  ART 39- 0 turismo, factor de desenvolvimento sustentavel

SETUBAL

Os nossos alunos passaram um dia, na Serra da
Arrdbida, a recolherem varios tipos de
cogumelos. Uma aula de campo que depois se
converteu num jantar Unico com a matéria-prima
recolhida. Orientacédo do chef Valdir Lubave.
Desta experiéncia surgiu a inspiracao para a 22
Masterclass, 11 maio, sobre a micologia de
Primavera.

Hé imensas pessoas que devido ao COVID-19 perderam
empregos, estio com dificuldades financeiras, nio
podem sair de casa porque sio pacientes de risco. E por
Iss0, comegou-se a colocar 3 porta ou a ir entregar caixas
solidarias. Com base nessas caixas, a turma de 2° ano
TCP da Escola de Hotelaria e Turismo de Setibal no
imbito da disciplina de Cozinha Quente, ded diu fazer
um menu com alimentos acessiveis que sdo comuns nas
caixas soliddrias para que toda a gente possa usufruir de

A (Caixas solidarias

CoVID-19

Inspirados nas caixas solidarias que est&o a dar
apoio a comunidade, a turma de 2.2 ano de
Técnicas de Cozinha e Pastelaria elaborou menus
simples e deliciosos para inspirarem a pratica de
cada um.

GARANTIR 0 ACESSO A EDUCACAD
INCLUSTVA, DE QRIALADE
EEQRITATIVA, EPROMOVER
(OPORTUKIDADES DE APRENDI ZAGEM
ADLONGODA VIDAPARA TODDS

¥ Pepinos do mar

Projeto Newcumber - Pepinos do Mar

No d&mbito do médulo de Desenvolvimento de Produtos

Gastrondmicos do curso de Gestéo e Produgéo de Cozinha,
0s nossos alunos e a Chef Joana Duarte aceitaram o
desafio langado pela Faculdade de Ciéncias da Universidade

de Lisboa de criarem valor gastrondmico aos Pepinos do
Mar.

Caminhadas no Parque Natural

¥ da Arrabida ——

AV



https://youtu.be/g162uOQTQtg

Mobilidade

um passo de
cada vez

A mobilidade sustentavel foi a nossa “bandeira”
para este ano letivo e ird ser para o ano também.
Evitar o uso de transportes poluentes, motivar
para o uso de meios elétricos, rotas e trilhos
pedestres, bicicleta, visando sempre a melhoria
das condigdes de deslocagéo, a diminuicdo dos
impactes no ambiente e o aumento da qualidade
de vida dos nossos alunos e restante

bem como caminhadas em determinados pontos

do nosso Parque Natural. Para além disso, &
queremos criar lagos com construtores de
veiculos elétricos para assim demonstrarmos os
beneficios dos mesmos a nossa comunidade.

comunidade.
Para isso criamos a iniciativa “Move-te” que, aos

. TURSMO CE escola de
poucos tem vindo a dar os seus resultados. porrocat I Setibat
Realizdmos iniciativas com o uso da bicicleta, MOVE-TE!
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Turismo Sustentavel ,
rorumTURISMC Hotelaria SeloVerde . bom wmbiento!
SUSTENTAVEL om como objetivo a certificado de qualidade que
promocao de medidas estimula e reconhece boas
que visam melhorar a praticas ambientais
eficiéncia no consumo promovidas em Setubal .

Sado Challenge
Desafio da turma de
TAL parareceber os
novos

colegas.
Aprendizagem
técnica, pratica de
inglés e criacgéo de
lagos foram os
grandes objetivos
desta atividade.

Setubal




DICA #2 : VIANA DO CASTELO

“UMA SOCIEDADE DEFINE-SE
NAO SO PELO QUE CRIA,
MAS PELO QUE SE NEGA A
DESTRUIR”

John C. Sawhill

“A producao de papel reciclado permite poupar
agua necessaria na producdo de papel e diminuir o
corte de arvores, contribuindo assim para uma
floresta sustentavel”.



v OUTUBRO ROSA

Os nossos alunos associaram-se a esta causa, e para isso
deslocaram-se ao Hospital de Dia da Unidade Local de Salde
do Alto Minho, levando rosas, baldes e mensagens de apoio,
procurando sensibilizar a comunidade em geral para esta
tematica.

v Grupo Musical Popular

No &mbito do desenvolvimento do Projeto Integrador da
Escola - Patriménio de Viana do Castelo - que visa valorizar,
preservar e promover o nosso patriménio cultural, assim
como desenvolver competéncias de cidadania nos nossos
jovens, foi criado o Grupo Musical Popular da EHTVC. Neste
sentido, os alunos do 12 ano da turma de Técnicas de
Cozinha e Pastelaria foram cantar as Janeiras ao Lar de Séo
Tiago, levando um pouco de alegria e animagéo aos seus
utentes.

v AEHTVC também mete o nariz...

Todos os dias nos movem 0s sOrrisos
das criangas e ao ajudar este projeto,
nao so libertamos a melhor crianga em
cada um de nds, como apoiamos a
causa da Operacao Nariz Vermelho.

iobal Code of Ethics
@ For Touism

Artigo 32 O Turismo, fator de desenvolvimento sustentavel.
Cédigo de Etica Mundial para o Turismo




"Papel por
Alimentos"”

A Campanha "Papel por Alimentos" ¢ uma agao promovida pela
Federacdo Portuguesa dos Bancos Alimentares, com contornos
ambientais e de solidariedade: todo o papel recolhido é
. B convertido em

ESGORA ' produtos alimentares a distribuir pelos mais carenciados.

PLANO DOS

O papel que é recolhido é entregue ao Banco Alimentar Contra a
Fome, que entrega a empresas certificadas de recolha e
tratamento de residuos, e estas por sua vez fornecem produtos
alimentares basicos.

A Campanha "Papel por Alimentos" integra-se num ideal mais
vasto de sensibilizacdo para a importancia do papel de cada
pessoa na sociedade e no mundo e para a possibilidade de
recuperar e reutilizar coisas que parecem nao ter valor.

Incentivando o voluntariado, envolvendo Instituicdes que
diariamente se abastecem nos Bancos Alimentares, dando-lhes
oportunidade de terem um papel ativo no seu processo de
abastecimento: entregam papel no Banco Alimentar ao
recolherem alimentos.

A EHTVC associou-se a esta causa através da Casa Vicentina de
Perre, uma Instituicdo de cariz social, sem fins lucrativos, tem
como missdo promover a igualdade e a justigca social,
identificando e apoiando familias carenciadas. Esta iniciativa de
cariz solidario tem como principal objetivo ajudar na luta contra
fome, contribuindo, simultaneamente, para a protecdo da
natureza.

SAloE GARANTIROACESSOASAODE 13 D HSOTAR VEDOUS MEENTES
3 DEQUALIDADE 'DE QUALIDADE E PROMOVER A PR CUMESTER A ALTERBIES

DBEN-ESTARPARATODOS, [ IMATICAS 05 SEES MPACTTS
EMTODASASIDADES
She L




DICA #3 : PORTO

"SALVAR O

_ PLANETA:
E AGORA OU
AGORA"

GREENPEACE

O futuro do nosso planeta esta nas nossas maos e
nao ha tempo a perder. Agir € um compromisso
para todos, que ninguém pode recusar. A diferenca
no amanha, faz-se com a formacao que hoje
realizamos.



v Lingua Gestual
Portuguesa

Dia 15 de novembro, Dia Nacional da Lingua
Gestual Portuguesa, foi realizada uma accgéo de
sensibilizagédo sobre o tema, com uma
convidada Surda que partilhou com os nossos
alunos algumas das suas experiéncias de vida e
curiosidades sobre a sua Lingual.

¥ Turismo para Todos!

Em parceria com a APPACDM do Porto, a Escola
de Hotelaria e Turismo do Porto realizou uma
formacdo durante 3 meses, de Restaurante /
Cafetaria com curriculo adaptado e contou com a
participagdo de 9 utentes com diferentes
caracteristicas que provaram que ser diferente é
sé um pormenor.

REDUZIR AS REDUZIR AS DESIGUALDADES
10 (T8 NO INTERIOR DOS PAISES

EENTRE PAISES
@I

v Sonhos de Natal

No Natal a Fundacdo Make a Wish Portugal contou com o Projeto
Sonhos de Natal, uma parceria com as escolas, que as desafiou a
vender e posteriormente decorar um local da Escola com as Estrelas
Make a Wish. Cada estrelinha teve o valor de 1€ e todo o dinheiro
angariado reverteu para a realizagdo dos sonhos de criangas
gravemente doentes que a Fundacgéo apoia.

A EHTPorto aceitou o desafio e com a ajuda de todos, vendemos 500
Estrelinhas, tornarmos o corredor principal mais alegre e ajudamos a
realizar os sonhos de quem realmente precisal

v Reciclar para um Mundo
Melhor!

Acao flash de sensibilizagéo sobre o tema da reciclagem em
parceria com profissionais da LIPOR, com o objetivo de sensibilizar e
consciencializar os alunos para a necessidade de reciclar,
recordando que estdo disponiveis ecopontos em todos os
corredores e salas, esclarecendo todas as duvidas referentes ao
tema.

b |

A

VIl ENCONTRO AMBIENTAL : 22 MAIO : 2020



Visualizacdo de

clip de fotos
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EHTPorto no
apoio ao
combate ao
COVID - 19

A Escola de Hotelaria e Turismo do Porto associou-se a
instituicdo Saber Compreender que integra os Nicleos de
Planeamento e Intervencdo Sem-Abrigo (NPISA) do Porto, com o
intuito de darem resposta as necessidades dos mais
desfavorecidos no concelho do Porto, concelho este que tem um
dos maiores nimeros de casos confirmados de COVID-19 em
Portugal.

Uma vez que a atual situagcdo de pandemia aumentou de forma
significativa o indice de vulnerabilidade das pessoas e familias
mais desfavorecidas, a Saber Compreender e a Escola de
Hotelaria e Turismo do Porto desenvolveram esta parceria, com
o apoio institucional da Camara Municipal do Porto.

Neste projeto conjunto que consiste na producéo e distribuicao
de cerca de 150 refeigbes, trés vezes por semana, a Saber
Compreender é responsavel pela recolha e distribuicdo das
refeigdes, enquanto a produgdo e acondicionamento das
refeigcdes fica a cargo da Escola de Hotelaria e Turismo do Porto.
As refeigOes indicadas estdo a ser, inicialmente, distribuidas
pelas zonas do Cerco do Porto, Pasteleira Nova/ Pinheiro Torres,
Francos e Sé, porém esta cobertura podera ser alargada a

outras zonas mediante indicagdes ou pedidos de apoio.

Ambas as instituicdes reforgcam desta forma os seus esforcos ja
em curso no combate e prevengdo da COVID 19, fazendo assim a
diferenca na vida de alguém!

GARANTIR 0 AGESS0 A SAUDE
DEQUALIDADE EPROMOVER
OBEM-ESTAR PARATODOS.
EMTODAS AS IDADES

1.CONTRIBUICAO DO TURISMO PARA O ENTENDIMENTO E
RESPEITO MUTUO ENTRE HOMENS E SOCIEDADES.



https://youtu.be/mlfr3XLFBJ8
https://youtu.be/mlfr3XLFBJ8
https://youtu.be/mlfr3XLFBJ8

DICA #4 : DOURO-LAMEGO

#1 WAS
HERE

Ao longo de 9 anos de projeto Eco-Escolas ja
conseguimos reciclar Plastico que serviria para
construir o pavimento do tabuleiro da ponte que
liga Lamego a Peso da Régua e papel que daria
para forrar as paredes exteriores de um predio de



DOURO-LAMEGO

v (Quem somos?

A Escola de Hotelaria e Turismo do Douro-Lamego participa neste
Projeto ha 9 anos, com 9 Bandeiras Verdes, Certificado de
Exceléncia, Selo de Exceléncia de Escola Saudavel e Escola
Solidaria. Todos os anos conseguimos dinamizar e sensibilizar a
comunidade escolar, local e nacional para o Desenvolvimento
Sustentavel. Por esse motivo convidamo-vos a visitar virtualmente
a nossa escola neste link:
https://m.veer.tv/experiences/IMPTjpjXxCJgBDelYoYYfONXULo .

v Levantamento das
espécies arboreas

PAOJECTO ECO-ESCOLAS - INTEGRACAD 80T
EBCOLA DE WOTELARIA E TURIEMO DO DC

Em colaboragdo com o Municipio de Lamego

foi levado a cabo o levantamento das *
espécies arboreas do recinto escolar it
pavimentado. Numa segunda fase sera &l
elaborado o levantamento do espago 1
referente a zona da Mata Nossa Senhora dos B

Remédios, na qual a escola esté inserida.

v Algumas atividades

- recolha de eletrodomésticos e elétricos;
- recolha de rolhas;

- recolha de roupa;

- recolha de pilhas;

- recolha de tampinhas;

- participagcdo em campanhas de
Desenvolvimento Sustentéavel;

- Limpeza de rios, matas e serras;

- reorganizacdo dos espagos exteriores da
escola;

- Dinamizacé&o de concursos;

- Escola Madrinha;

- Horta Bioldgica;

EE

ECO - Esco
)"011 !201121"A
i

E com muita alegria e satisfacdo que vejo que o desafio proposto pela

-Eco-Codigo; "minha" Escola no ano letivo de 2011/2012 se transformou num

- Azeites Aromatizados; Projeto de ambito nacional permitindo que o Turismo de Portugal
- Cocktails Bioldgicos; esteja mais uma vez na vanguarda do Desenvolvimento Sustentavel.
- Almogos tematicos: Sustentabilidade. Que 0 AMOR e o0 RESPEITO estejam sempre presentes no nosso

- CORAGAO e nas nossas ATITUDES.
Miguel Duarte (Diretor)



Em contexto escolar, educar para a salde consiste em dotar as
criangas e os jovens de conhecimentos, atitudes e valores que os
ajudem a fazer opgdes e a tomar decisdes adequadas a sua salde e
ao seu bem-estar fisico, social e mental, bem como a salde dos que
os rodeiam, conferindo-lhes assim um papel interventivo.

Areas Tematicas:

2 educacto alimentar
o &
o .
58
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i socke merntol
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Este projeto é financiado pela Diregdo Geral de Saide e tem
sido desenvolvido ha 6 anos com a articulacao e parceria da
UCC de Lamego. Neste ambito sado disponibilizadas as
seguintes valéncias:

- Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia;

- Servigco de Enfermagem;

- Servigo de Psicologia;

- Atendimento quinzenal aos alunos;

- Distribuicao de preservativos;

- Realizagéo de agdes de formacgao.

SADOE GARANTIR D ACESSOA SAUDE 10 REDUZIRAS REDUZIR AS DESIGUALDADES
3 (TS DE QUALIDADE EPROMOVER [T NOINTERIOR DOS PAISES

(OBEM-ESTAR PARATODOS, EENTRE PAISES
EM TODAS ASIDADES |
L 4 —,

Codlgo Mundial de Etica do Turismo: artigo 10- Aplicacéo dos principios do Cddigo
Mundial de Etica do Turismo

Gobel CodoofBtics



DICA #5 : COIMBRA

#JUNTOS
FAZEMOS
MELHOR

Para ter uma alimentacao saudavel,
comece por descascar mais e desembalar menos!

Alice Moutinho | 1°TCP B 2019-20



COIMBRA

¥ Nota Diretor

E com muito orgulho que confirmo a dindmica que a Area de
Responsabilidade Ambiental e Social da Escola de Hotelaria e Turismo de
Coimbra tem evidenciado nos ultimos oito anos. Este trabalho deve-se ao
envolvimento dos nossos alunos e colaboradores em geral, sendo
eficazmente liderado pela Carla Marques e pela Isabel Lamy, nossas
coordenadoras das respetivas atividades e acles. Sdo inumeros os
exemplos que aqui se poderiam deixar sobre esta dindmica, sobre os
diversos projetos desenvolvidos, projetos traduzidos em atividades e
agdes, como dito acima, em que se em determinados momentos predomina
a vertente ambiental e noutros a social, diria que na maior parte dos casos,
inevitavelmente, as mesmas se cruzam e complementam. Existe aqui muita
transversalidade, pois sdo 4reas fundamentais da vida em sociedade. E o
reconhecimento do nosso trabalho e os galarddes oficiais sucessivamente
obtidos que também ajudam a traduzir aquela dindmica. Porém, nao ¢ a
obtengdo dos galarddes a nossa principal motivagéo. Isso decorre da
certificagdo, digamos assim, dos vérios projetos. Motiva-nos sim, acima de
tudo, o trabalho em prol da educagdo ambiental e social da nossa
comunidade interna e da comunidade envolvente.

José Luis Marques

v Nota Coordenacao

Enquanto Coordenadoras das atividades de responsabilidade
ambiental e social na nossa escola, temos um orgulho enorme ao
verificarmos o percurso percorrido nos ultimos oito anos.

0 trabalho desenvolvido permitiu-nos crescer, criar relagées com
outras instituigdes, gerar desafios da educacao para a cidadania e
contribuir para a base da nossa formagédo, com uma atitude de
preocupacdo constante com o outro.

As agdes de responsabilidade ambiental e social tém criado uma
melhor consciencializagdo a todos, os alunos tém demonstrado
grande vontade para a envolvéncia nessas atividades,
voluntariando-se de forma crescente e trazendo novos desafios a
comunidade escolar.

Sabemos que nédo podemos mudar o mundo, mas conseguimos
torna-lo um pouco melhor. Obrigada a todos que nos acompanham
nesta jornadal

Isabel Lamy e Carla Marques

Somos Eco Escola ha 8 anos
« Eco Escola com certificado de Qualidade de Exceléncia
« Somos Escola Solidaria ha 5 anos

Super Escola Solidaria ha 3 anos

"A minha experiéncia na Green Team mudou em mim a
vontade de fazer melhor, a reciclar, a melhorar o ambiente, a
ser solidario e transmitir aos outros esses valores."

Rafael Fonseca | Green Team desde 2016

“ EHTC Ambiental & Social l@] ehtc_eco_social
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Green Team

Mengéo Honrosa
Projeto Cozinha para a Vida

Provas Eco Cozinheiros 2020  Eco Ementas EHTC 2020 Gravacéo Minuto Verdena EHTC
WV Biodiversidade, Mobilidade, Residuos e Agua

£ ot .- 5 2 9 &
A K

v R T
-t s WA WS -;\iut:-." :
Amigos i Prémio Nacional
Jovens Repdrteres para o Ambiente

U

] 3 1 p{
Cerimdnia| Encontro Escolas Solidarias

o .:' V’

IS - . NS
Torneio Solidario | Miss&o Maria Leonor

Escolas Solidarias na EHTCoimbra Encontro Intergeracional

v #JuntosFazemosMelhor!




DICA #6 : OESTE

"A HUMANIDADE E CHAMADA A
TOMAR CONSCIENCIA DA
NECESSIDADE DE MUDANCAS DE
ESTILOS DE VIDA, DE PRODUCAO E
DE CONSUMO, PARA

COMBATER ESTE AQUECIMENTO
(GLOBAL) OU, PELO MENOS, AS
CAUSAS HUMANAS QUE O
PRODUZEM OU ACENTUAM."

Papa Francisco

Ao lavar os dentes com a torneira aberta, pode
gastar cerca de 14 litros de agua. Se usar um copo,
pode diminuir para apenas 1 litro.



A Notado Diretor

Neste quadro de pandemia Covid-19 que todos
estamos a viver a escala global, que nos transporta
para uma dimensao Unica e histérica de tragédia e
dificuldades sanitérias, econdémicas e sociais, é
nossa obrigacdo resistir e acreditar que vale a pena
continuar a lutar pelos valores humanistas e
solidérios da Ecologia, da Biodiversidade e da
Sustentabilidade. Desejo que o projeto Eco-Escolas
nas Escolas de Hotelaria e Turismo da rede nacional
Turismo de Portugal continue a aprofundar e
intensificar o seu caminho de informagdo e
sensibilizagdo das suas comunidades educativas,
envolvendo os parceiros estratégicos regionais,
com o nobre objetivo da mudanca de habitos e
estilos de vida saudaveis.

Daniel Pinto

g PDR‘Y‘UGM ]‘ : —

/Fscoia dseHotelaria . Turismo ~ —~—_
= GESTE -CALDAS DA RAINHA —

A Hastear da Bandeira

Todos os anos este é um momento de grande
orgulho e de reconhecimento do trabalho
desenvolvido por toda a comunidade escolar. E o
ponto de partida para mais um ano, onde queremos
fazer mais e melhor.

v Global Action Days

A EHTO juntou-se a Associagdo LindoMar e colaboramos numa das
suas accgOes de limpeza de praia, que contou também com a ajuda da
Oeste Rescue. O local escolhido foi o areal da Praia do mar na Foz do
Arelho, onde se juntaram cerca de 50 voluntarios que, de luvas, sacos
de serapilheira e pingas na méo, limparam boa parte do areal. 0 nosso
agradecimento a Unido das Freguesias das Caldas da Rainha - Santo
Onofre e Serra do Bouro que nos cedeu o transporte.

Curiosidade - em cerca de 2 horas foram recolhidos 1600 cotonetes.

O COMSERVAREUSAR DEFOREA ADOTAR MEDIDAS URGENTES
14 THAMAEINHA

SUSTENTAVEL 05 0CEAMGS, PARACOMBATER AS ALTERAGOES
———— MARES [ DS RECURSDS VARINHIS. CUMATICAS £ 0S SEUS IMPACTDS
bl 725D ESENVILMENTT
w SUSTENTANEL

v Torneio Solidario de Futsal

No &mbito da parceria com o Centro de Recursos Comunitério da Santa
Casa da Misericérdia de Caldas da Rainha, a EHTO realiza anualmente
este torneio com intuito de reunir bens alimentares que estejam em
falta nos cabazes distribuidos pelo nosso parceiro. Nos Ultimos anos
tem-nos sido solicitada a recolha de alimentagdo para bebés/criangas,
que posteriormente os finalistas entregam no CRC.

M REFORGARGS MEIDS
DEIVPLEMIENTALKD
Elmwﬁmmmm Artigo 22 Turismo, instrumento de desenvolvimento pessoal
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- Alimentacao
: Saudavel e
Sustentavel

Eco Ementas

A Dieta Mediterranica foi classificada, em 2013, como
Patriménio Mundial e Imaterial da Humanidade pela Organizagéo
das Nagdes Unidas para a Educacéo, Ciéncia e Cultura (UNESCO).
A Dieta Mediterranica surgiu ha muitos séculos, resultando da
geografia, do clima, da flora e da fauna tipica da regiéo. Esta,
estd associada a preservacdo do meio ambiente, da
biodiversidade e do combate as alteragdes climéaticas devido a
valorizagdo do consumo de alimentos frescos, da época, da
proximidade e, maioritariamente, de origem vegetal (como os
legumes e frutas, consumo de cereais integrais e o uso de azeite
como fonte de gordura), os quais apresentam uma pegada
ecoldgica inferior aos de origem animal e aos produtos com maior
grau de processamento. Tendo em conta estes pressupostos, foi
usada esta ferramenta de trabalho, a Roda da Alimentacéo
Mediterrénica, para escolha dos alimentos a integrar na Ementa a
ser submetida ao Programa Eco Ementas.

A nossa ementa:

- Creme de ervilhas e hortel3;

- Bolinhas de batata doce e vegetais, acompanhado de salado de
citrinos e beterraba e pasta de beterraba;

- Texturas de pérarocha do oeste;

- Agua aromatizada de citrinos e manjericéo.

Turma: Técnicas de Cozinha e Pastelaria - 22 Ano
Professores/Formadores: Joana Mendes, Tiago Costa e Luis
Lalanda

PRODUEAD GARANTIR PADRDES OE CONSUMO
.12 ECONSUMO EDEPRODUCAQ SUSTENTRVEIS
SUSTENTAVES

Codigo de Etica Mundial para o Turismo
Artigo 32 O Turismo, fator de desenvolvimento sustentavel.



DICA #7 : PORTALEGRE

SEMEAR
PARA

O
FUTURO

Ao semear na nossa horta estamos a contribuir
para uma boa pegada ecoldgica - evitar o consumo
diario de produtos industrializados, adquirindo
produtos "verdes".




PORTALEGRE

v Coracao Amarelo

A economia circular faz parte da nossa escola. Na nossa rotina,
procuramos reutilizar. O desafio "Coragédo Amarelo” enquadrou-se
totalmente nesta forma de agir e de pensar. Os alunos foram
desafiados a elaborarem um coracao original em que a cor
predominante fosse o amarelo. A tnica condicdo era aproveitar
embalagens Tetra Pak da empresa produtora de sumos naturais e
néctares, Compal. Foram vérios os alunos que puseram méaos a obra
nao sé idealizaram os seus coragdes amarelos como os produziram.
Um dos exemplos foi o de uma aluna da Escola de Hotelaria e
Turismo de Portalegre que concebeu um porta-velas. Os materiais
utilizados foram as obrigatdrias embalagens Tetra Pak, que assim
ganharam uma nova funcionalidade, uma cartolina amarela e uma
vela.

’ BR TV RAG o

. AEEIGLAS, T W AT
v Global Action Day 5 7w 180 Aavsas &Y

Os nossos alunos e as familias partilharam BRP U ——

compromissos ambientais, mostrando ao L Ty h\ :
mundo frases, ilustragdes e videos e Finctn & S P &
inspirados no trabalho sempre inacabado de W | 3
agir pela sustentabilidade. Pelo futuro do
nosso planeta.

#globalactionsdays &
#ecoescolasfazpeloclima #earthday ﬂl'i:.

v Horta bioldgica
ta bioldg

Esta é anossa horta. Ao semear na horta, estamos a poupar. Os nossos

alunos, com outros elementos da comunidade escolar, semeiam e

colhem ervas aromaticas e produtos horticolas para a confecéo dos

menus no dia a dia da escola. Criamos os nossos produtos sustentaveis

com muito gosto e orgulho.

Contribuimos, desta forma, para um aproveitamento do espago nas

imediagdes do edificio escolar. Ao produzir localmente, ha menos custos
ambientais relacionados com os transportes.

Seguimos os principios 3 e 4 do CODIGO DE ETICA MUNDIAL PARA O TURISMO na realizagéo/colaboracéo dos
projetos/desafios apresentados e estéo relacionados os Objetivos de Desenvolvimento Sustentével (0DS).

Global Code of Ethics
& For Tourism
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Cozinhar em
familia...

Cozinhar é um ato de amor, de partilha de afetos e é na
familia que estes mais se evidenciam...

Em tempos de pandemia e confinamento, desafidamos alguns dos
nossos alunos para se instalarem nas cozinhas das suas casas e
apresentarem algumas das receitas que, agora, preparam em familia...

Pedro Martins

Cozinha/Pastelaria - 22 ano
Bochechas de porco em vinho tinto e
batata assada

lratathe Salizade S/9

Beatriz Batidta
I=C

Beatriz brito

Cozinha/Pastelaria - 22 ano
Escondidinho de borrego

Maria Prates

Cozinha/Pastelaria - 22 ano

Paté de salmdo fumado em tostas de
pao com sementes

Ana Ameixa %
Cozinha/Pastelaria - 22ano E5:8
Creme de abdbora com sementes ‘i“,‘

o

Nota dos coordenadores

Com uma méascara em torno do planeta terra, com a presenca do covid19, hoje, em casa, na nossa

secretaria, no computador, com auscultadores para concentragdo maxima, nés, os coordenadores

eco escolas da EHTPortalegre, Sofia e Tiago, juntos conseguimos dar vida aos desafios e projetos em

prol do Ambiente, sensibilizando os alunos, através do cheiro da erva aromatica da nossa Bio horta

para a confecao de uma receita na cozinha ou uma caminhada pelo nosso Parque Natural da Serra de

S. Mamede, verde e fronteirico onde as culturas se cruzam... Para todos os alunos, aqui fica esta

mensagem do escritor Paulo Coelho, no dia da terra, “Olha a terra a tua volta, deita-te no chao e

sente o coracao do planeta a bater.” oo dl
Sofia Moreira e Tiago Landeiro rorruca. Y, o



DICA #8 : LISBOA

#EHTL
SAVE
WATER

DRIP, DROP, DRIP, DROP ...
THIS KIND OF CLOCK MUST BE STOPPED



LISBOA

¥ Radio ECO

A EHTL associou-se a Unica radio do
bairro e criou um programa para dar voz a
parceria criada com as Escolas de
Campo de Ourique - ECO. Formadores e
alunos animam um programa de radio
onde falam de cultura, alimentacéo
saudavel, sustentabilidade e outros
assuntos.

ERRADICAR APOBREZA
EMTDOAS AS SUAS FORMAS.
EMTO00S 0 LUGARES

ERRADICAR
APOSREZA

il

¥ Viver o Bairro

Parada em Movimento.
Promover a Sustentabilidade na escola e no
bairrol

Escola de Hu_telariaiF Turismo de Lisboa
8 de Fevereiro- 12h00

ustentabilidade
noTunsMo

Mesa nda

S

derado por
‘Professor José Vale

Participantes:

Rita Margues,
ImpacTrip

Clara Riso,
Casa Fernando
Pessoa

Patricia Marques,
Inspira Santa
harta Hotel

v Duas agoes, amesma causa

TURISMO DE
PORTUGAL

A Give for Good é uma iniciativa de jovens alunos
da EHTL que pretende angariar voluntarios para
organizagdes de apoio a familias em dificuldades
no nosso pals.

O objetivo € criar uma rede de voluntéarios capazes
de ajudar, de forma segura e responsavel, todos
aqueles que realmente precisam, em colaboragéo
com instituigdes de apoio a familias.
Esta é a sua oportunidade de contribuir!
Instagram: @giveforgood._
Email:(giveforgood.ehtl@gmail.com).

(@naoesononatal

R

GIVE FOR
GOOoD

GIVE FOR GOOD
Feed the need

L

escola de
Lisboa

PARA MAIS NFORMACOES CONTACTAR ATRAVES DO INSTAGHAM

GARANTIR PADROES DE CONSUMD
EDEPRODUCAD SUSTENTAVEIS

ADOTAR MEDIDAS URGENTES
PARACOMBATER AS ALTERAGES
ELIMATICAS E 08 SEUS MPACTDS

-

e

KEEP«GREEN

AND MAKE THE DREAM WORK

REDUZIRAS
DESIGUALDAES

¥ O mercado veio a escola

Parceria entre a EHTL e a Faculdade de Ciéncias para dar a
conhecer pequenos produtores agricolas.
Pense Global, Consuma Local!

DIAABERTO DE PRODUTORES

PRODUTOS HORTOFRUTICOLAS - 17 de Dezembro de 2019

Escola de Hotelaria e Turismo de Lisboa . Rua Saraiva de Carvalho n2 41 . Campo de Ourique

PRO0UCAD
ECONSIND
SUSTENTAVES

QO

TLARANTIR D ACESSD A SADE
DEQUALIRADE EPROMOVER 1
() BEM-ESTAR PARA TODOE,
ENTODAS A5 IDADES

REDUZIR AS DESIGUALDADES
NOWNTERIOR DOS PAISES 1
EENTRE PAISES

13 toe

CONHECA

g:s :Ezgg Os produtores/agricultores Casa da Caldeira, ChaoRico, EcoAldeia de Janas,

Fernanda Botelho, Horta do Addo, Jardim 4 EstagGes, Quinta do Alecrim, Quinta do Arneiro, —
Quinta da Herdeira, Quinta dos 7 Nomes, Quinta dos Medronheiros, Quinta da Salema, Salina Greens.
Sintr Aromas, Trilhos Verdes, Villa Romana, os seus produtos e como e onde fazem entregas.

PROVE

das 12h30
ae 14pop  OS diferentes pratos preparados pelos alunos da Escola de Hotelaria e Turismo de Lisboa com os produtos

trazidos pelos agricultores. Os pratos serao avaliados por um conjunto de Chefs.

CONVERSE

das 15h00

as 16h30 Com os agricultores,com os alunos da Escola de Hotelaria e Turismo de Lisboa

& com 0s outros participantes do Dia Aberto de Produtores sobre a importancia da dignmcac.au do |
trabalho do agricultor.

escola
Lisboa

TURISMO DE

)/ 4
PORTUGAL

Ciéncias
ULisboa

mais informagfes:
idpereira@fc.ul.pt

}"«(:63(:

I
e

C

VIl ENCONTRO AMBIENTAL : 22 MAIO : 2020



+ Didyou
know?

o

o

por: Elsa Santos, Jazmin Gomez, Raquel Grejanin

Each Portuguese consumes an average of 150 litres of water per day and
the objective by the National Plan for the Efficient Use of Water is to reach
only the 80 liters? A leaking tap at a speed of 1 drop per second represents
consumption up to 1,000 liters per month?

Washing the dishes by hand with running water, spends 4 to 5 times more
than washing it in an efficient dishwasher? You could save up to 50% if you
simply changed your Behavior?

For this reason, check below the top saving water measures.

7 ECO CHALLENGES TO SAVE WATER

When washing your hands, turn off the tap while soaping them and make
sure that are tightly closed.

Minimize the use of running water to defrost food or use alternative water
from washing fruits and vegetables.

Keep vegetable cooking water to make soups or to cook other
vegetables. It will provide the nutrients dissolved in that water.

Avoid overfilling the pots with water for cooking, use enough
water to cover the food, cook with the lid on and lower the heat as soon as
it boils.

Use the minimum amount of detergent for washing crockery, it saves
water for rising. Also, choose cleaning products that are not aggressive to
the environment, phosphate-free detergents and corrosive products.

Report leakage immediately to the maintenance team of the school.
A simple trickle of running water in a tap can waste up to 500 liters per
day.

Don’t flush things down the toilet to dispose them. Throw tissues and
other bathroom waste in the garbage can, which doesn’t require gallons of
water.

Pass the word and set an example!
REDUCE, REUSE and RECYCLE

There are countless ways to save water and they all depend on you.

To check out for more information for saving measures click on the link below

https://shorturl.at/nuxF0
https://youtu.be/fDrixcM_5SQ
https://www.unwto.org/background-global-code-ethics-tourism

[RTSSPR GARANTIR ADISPONIBILIDADE
(ETT ST | A GESTAD SUSTENTAVEL DA AGUA

POTAVELEDO SANEAMENTD Giokel Coce of Erics
E PARATODOS S For Touxlsim

o Pescorati o
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DICA #9 : ESTORIL

Ha que
assegurar a

BIONET

Para que o Homem respeite e cumpra todos os seus direitos, tera que
respeitar e zelar pelos direitos dos outros seres vivos. Todos os seres
vivos tém direito a vidas com qualidade e todos os seres vivos estdo
relacionados entre si. Consequentemente, existe uma rede, uma teia
de vidas que tem que ser preservada, pois todas as vidas tém impacto
e relacionamentos explicitos e implicitos. Enquanto o Homem nao
interiorizar esta realidade, terd muita dificuldade em preservar o meio
ambiente e em respeitar os seus direitos.



ESTORIL

v Projeto Eco Ementa

O projeto consistia na criagdo de uma refeigdo completa de almoco,
composta por sopa, prato principal, sobremesa e bebida, com base na
estacéo primavera/verao. Esta foi pensada pelos alunos, tendo em conta
os produtos locais, assim como as frutas e vegetais da época e da sua
regido. .Para a sua execugéo, foram envolvidos professores/formadores,
familiares, diregéo da escola e funcionarios.

Comemoramos o Dia da Alimentagao Saudavel. Paraisso os
alunos de Cozinha do 12 ano aprenderam cortes e decoracéo
com frutas e legumes. No Dia do Mar, houve uma exposigéao
de trabalhos alusivos ao tema e foi iniciada a nossa Horta
Escolar. Fizemos uma exposigéo de mesas decoradas com
materiais reciclados e fez-se recolha de bens alimentares e
roupas para os cabazes de natal Rl

0 Planeta agradece,

Fy

Pode ver o video aqui_

A EHTE juntou-se ao movimento Purify by Eco e, em colaboragédo com o Oceanario de Lisboa e o Xico Gaivota, pretende recolher o maior nimero
possivel de garrafas de plastico para sensibilizar a populagdo para o uso excessivo de plastico.

Os alunos aderiam em massa até ao dia em que a escola fechou. L

Esta agao foiinterrompida devido a Covid19, mas vamos voltar em forgal


https://www.youtube.com/watch?v=u8MzaCLAxUk
https://www.youtube.com/watch?v=u8MzaCLAxUk

1 A Horta

Escolar da
EHTE

por: Fatima Marques e Margarida Carvalho

A implementacdo de uma horta na escola pode trazer
varios beneficios, pois impulsiona diversos projetos de
educacao ambiental, como por exemplo a reutilizacao
de materiais .

E importante a reciclagem de residuos organicos no
processo de compostagem e a utilizagdo racional da
dgua ou mesmo o aproveitamento das aguas de chuva
pararegar.

Para além disso promove o trabalho em equipa

Os produtos da horta escolar podem ser utilizados na
confecao de pratos pelos nossos alunos.

A existéncia de uma horta biologdgica contribui para a
sensibilizagdo da comunidade para questdes como
alimentacdo saudavel e comportamentos sustentdveis
Este ano, o projeto da Horta Escolar foi iniciado na
Escola de Hotelaria e Turismo do Estoril, tendo sido
plantadas ervas aromaticas. Como nao foi escolhido o
melhor local para o fazer, foi solicitado junto da Camara
Municipal de Cascais, uma parceria de forma a escolher
o melhor local e as melhores plantagdes tendo em
conta as caracteristicas da nossa regiao.

Devido a Covid19, este projeto foi alterado, tendo os
nossos alunos aderido ao novo projeto da ABAE e
fizeram “Horta em Casa”.

As fotos ao lado sdo apenas pequenas amostras do que
0s nossos alunos conseguiram implementar em sua

13 % ADUTAR MEDIDASURGENTES

thi  COMBATER AS ALTERAGOES 1 0 3 - .
R 154 oA ATERATES Artigo 32 O Turismo, fator de desenvolvimento sustentavel

casa.

Giobal Gode of Ethics
& For Tourism
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DICA #10 : PORTIMAQ

., “SEMEAR IDEIAS
ECOLOGICAS E PLANTAR
SUSTENTABILIDADE E TER A
GARANTIA DE COLHERMOS
UM FUTURO FERTIL E
CONSCIENTE.”

Sivaldo Filho

Sabia que os saquinhos de cha sdao um extraordinario fertilizante
natural para plantas?
Se gosta de plantas e tem por habito beber cha, comece a
reutilizar todos os saquinhos do cha que consome. Apenas tera
de os abrir e colocar a mistura de ervas no solo das suas plantas
ou, se o material do saquinho for organico, podera enterra-lo
diretamente no solo.

As suas plantas vao agradecer-lhe!



PORTIMAO

¥ Apoio ao Centro K
Comumtano de Alvor

No decorrer do més de novembro os alunos da Escola de
Hotelaria e Turismo de Portimao colaboraram com o
Centro Comunitéario de Alvor, durante o periodo de férias
da pessoa responsavel pela confecédo das refeigdes.
Nesse sentido, tendo em conta a participagao ativa da
EHT de Portimdo no &mbito de projetos de
responsabilidade social, a causa foi desde logo abragada
e as refeigdes foram asseguradas através da unido dos
alunos e Chefs, durante oito dias.

No decorrer desta experiéncia, os alunos mostraram-se
sensibilizados com o trabalho que o Centro Comunitario
de Alvor desenvolve e sugeriram a organizagdo de um
evento solidario para a angariagdo de bens alimentares
que seriam depois distribuidos aos utentes daquela
instituicao.

Assim foi. No més de dezembro realizou-se uma aula de
zumba solidéria que contou com a presenca de varias
pessoas que doaram varios bens alimentares a esta
instituicao.

vDiade Sao Valent|m _
ecolog|co

Inspirados no artigo “No dia de Sédo Valentim mais vale
plantar uma arvore do que oferecer flores”, a equipa Eco-
Escolas da EHT Portimdo assinalou essa data com a
plantacdo de uma arvore no recinto da escola, de forma
original e amiga do ambiente. Esta atividade néao foi
Unica, pois neste ano letivo ja haviam sido plantadas trés
arvores autdéctones no recinto escolar.

GARANTIRPADROES DECONSUNO

v Zero Waste ™

Os alunos finalistas do curso de GRB da EHT de Portimao, no ambito
da disciplina de Gest&o do Servico de Restauragdo e Bebidas criaram
o projeto Zero Waste no passado més de fevereiro.

0 tema Zero Waste surgiu devido as preocupacdes ambientais que se
tém vindo a agravar tendo em conta que um tergo da comida
produzida no mundo acaba no lixo e a restauragéo contribui bastante
para este valor. Assim, este evento teve como objetivo fazer com que
se adquira uma outra perspetiva do que se pode aproveitar e reutilizar
em vérias refeigdes.

Tudo foi pensado ao pormenor: as decoragdes do espaco foram
elaboradas pelos alunos com materiais reciclados e a escolha da
quinta para a realizagdo do evento também néo foi ao acaso, visto
que a Quinta dos Santos é um local que também é sensivel as
questdes ambientais.

Este projeto contou ainda com o apoio das turmas de TCP2 e TRB1.
Todos os lucros do evento reverteram a favor da instituicdo animal
Jardim da Aryel, em Lagoa.

(Giobal GodeofEtics
"= For Tourm

¥ Cuidar dorecinto escolar

No passado més de fevereiro, os alunos que integram o projeto Eco-
Escolas da EHT de Portiméo, propuseram que se fizesse uma limpeza
dos espacos verdes do recinto escolar.

A iniciativa foi aprovada e contou com uma adesdo muito significativa
de alunos. O trabalho foi realizado por grupos: uns disponibilizaram-se
para ajudar na limpeza, outros fizeram a recolha das ervas colhidas para
a compostagem e um terceiro grupo teve como tarefa servir agua aos
colegas e professoras durante a atividade.




ADQTAR MEDIDAS URGENTES

v HortaBiolégica PR==

0 inicio da plantagdo da horta bioldgica da nossa escola
iniciou-se em novembro. Em primeiro lugar foram plantadas
apenas algumas ervas aromaticas que serviriam para serem
utilizadas nas aulas praticas. No entanto, com o passar do
tempo, os alunos foram demonstrando entusiasmo e
vontade de fazer crescer o espacgo e as plantagdes. Assim
foi: de uma pequenina horta que contava apenas com ervas
aromaticas, expandiu-se a area de plantagéo e plantaram-se
outros vegetais (batatas, tomates, alfaces, cebolas, ...).

A horta bioldgica da EHT Portimdo é um projeto muito
acarinhado pela comunidade escolar pois quase todos
contribuem para este projeto, quer seja com o proprio
trabalho ou com a doacdo de plantas, flores, arvores e
sementes.

v Showcookings no
Mercado T

» LV TORME ASTIATES

Em parceria com o Mercado Municipal de Portiméo, a EHT de
Portimao desenvolve mensalmente um Showcooking neste
estabelecimento onde d4 a oportunidade aos presentes de
verem ao vivo a preparagdo de um menu normalmente
composto por uma entrada, prato principal e sobremesa.

0s Showcookings sdo sempre teméaticos com o objetivo de
promover produtos enddgenos.

Estes eventos sao de grande importéncia pois para além de
promoverem uma alimentacdo saudavel/equilibrada com
base em produtos da regido e da época, sdo de grande
relevancia para a aprendizagem/evolugdo dos alunos. O
publico por norma é muito participativo e gera-se uma étima
partilha de conhecimentos.

v Alimentacao
Saudavel: 0s nossos
alunos sugerem

Salada de Batata Doce com Iceberg

Ingredientes:

1 tomate cherry

6 cubos de queijo feta
150g batata doce
Manteiga

200g alface iceberg
Couve roxa picada gb
Especiarias a gosto
Sementes gb

0.050ml azeite

1 pitada de mostarda e mel
Sal gb

Preparagéo:

Assar a batata doce e esmagé-la
até obter um puré. Adicionar sal,
pimenta, noz moscada, uma noz de
manteiga e por fim canela.

Corta-se a alface em Juliana.
Tempera-se com azeite, mel,
mostarda e com um pouco de sal
fino.

0 camarao é cozido apenas com sal
e azeite.

No prato coloca-se o puré, o
camardo, o tomate cherry, o queijo
feta, a alface e por fim polvilha-se
com um picadinho de couve roxa e
com um mix de sementes a gosto.

Tawany*Andrade

Tarte de Limao:
Base:
200gr de farinha de améndoa
1ovo
2 colheres de sopa de aglcar de
c6co ou xilitol

Recheio:

2 limdes

2 colheres de sopa de mel
2 ovos e 2 gemas

Preparagéo:
Base: misture todos os
ingredientes e forre uma

tarteira. Levar ao forno durante
15min (até ficar dourado). Deixe
arrefecer.

Recheio: Bater os ovos com o
mel até duplicar o tamanho.
Adicionar o sumo e raspas dos
limbes e levar ao lume até
engrossar. Colocar na base da
tarte e levar ao frio. Decorar a
gosto.

Detox de Melancia:

Ingreditentes

150g de Melancia

150ml de Agua de Coco
1 Ccf de Gengibre Ralado
Horteld g.b

Gelo

Prepracgao:

Bater todos os ingredientes no
blend muito bem e esté pronto a
servir.



DICA #11 : ALGARVE

RE-
PLANETAR?

UM PLANETA A ESPERA DE
MAIS 'R’

Ja nao chegam os 3 'R' do Passado.
A heranca a deixar as futuras geracdes tem de
passar pela inscricdao de mais 'R' na pele do
Individuo:
Re-Formar, Refletir, Re-Construir, Rejuvenescer...
RE-INVENTAR-SE.



ALGARVE

MARSHMALLOWS ganham nova
identidade

0 que é que um Marshmallow tem a ver com sustentabilidade?Tudo.
E SIM, o marshmallow é mediterrénico e SIM, pode ser muito saudével. Nao

\ 4 Um m|nuto que faz toda acredita?
a diferenca

Em 60 segundos desfazem-se mitos, dédo-se dicas
saudaveis, deixam-se alertas e prestam-se muitos
conselhos. Tudo sobre nutrigéo e estilo de vida

Tudo comeca na cabeca de 3 alunas de Gestéo e
Producéo de Pastelaria da EHTA.

Para o médulo de ‘Desenvolvimento de Produtos
Gastrondémicos’ tém de criar um produto
inovador, saudavel, que obedeca a critérios de
sustentabilidade e cuja a comercializagdo seja
viavel. Dificil?

Publicada nas redes sociais da nossa escola, a
rubrica semanal em video «Minuto Saudavel» nasceu
em periodo de confinamento mas parece que veio
para ficar. O rosto do programa é a nossa

formadora e nutricionista Ana Teresa Roldao, que
aceitou o desafio. Vale a pena

espreitar um dos episodios.

Mariline Pinguinha, Vanda Cupertino e Andreia
Pereira descobrem que o marshmallow tem
origem no mediterréneo, no antigo Egipto e que
era preparado a partir da raiz da planta ‘marsh
mallow’.

A partir dai, o projeto ganha asas. Criam uma
base sem corantes artificiais nem aditivos, sem
agucares refinados e baixo em calorias. As
receitas privilegiam os vegetais, cumprindo
todos os requisitos exigidos.

v OUs coragdes também
Séo SUStentéve|S Os  novos  marshmallows

mediterranicos e sustentaveis
estdo a ter grande recetividade
por parte dos clientes. Adoram o
sabor e nem imaginam que estéo
a comer vegetais como
beterraba, couve flor e feijao
preto. Diga |4 que depois de ler
isto ndo estéd cheio de vontade
de provar um?

0 Programa Eco-Escolas langou o desafio e assim
nasceu o coragdo mais amarelo e sustentavel
alguma vez criado!

¥ Uma heranca bioldgica e sustentavel

Todos os anos, uma nova turma recebe uma heranga muito especial: uma
horta bioldgica para cuidar e acarinhar. A nossa horta ainda € jovem, nasceu
em 2017 mas j& muitas dezenas de alunos aprenderam a cultivar, tratar e
colher legumes e plantas aromaticas que seguem para o refeitério. Um espacgo
de verduras e de transmissédo de conhecimento.

O trabalho foi realizado ja em tempos de
confinamento, com discussées de ideias e
pormenores a distancia.

A criatividade da aluna Carolina Carmo da turma
TAH do 12 ano levou-a a elaborar um ramo de flores
em forma de coracdo recorrendo a materiais
reciclados.

Um presente totalmente sustentavel, sem perder
o glamour nem a mensagem desejada para o dia da
Mée.
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Codigo de Etica Mundial para o Turismo

Artigo 2° O Turismo, fator de desenvolvimento pessoal e
coletivo.

UMA ESCOLA A CAMINHO DO
DESPERDICIO ALIMENTAR
ZERO

Esta é uma histéria que tinha tudo para ser triste mas que a mobilizacdo da comunidade
escolar vai permitir reescrever o guiao, incluindo um ‘happy end’.

N&o vamos enganar ninguém. Ha histérias que comegam mal. Esta é uma delas.
Hora do almogo. Os tabuleiros correm a superficie metélica do self service, os pratos sdo servidos.
Os alunos sentam-se para a sua refeigéo.

Os eco-pontos para a separagéo de lixo comegam a encher-se e o caixote para o lixo indiferenciado
ganha proporgdes gigantescas. Com um olhar mais demorado, é facil perceber que nem tudo é
propriamente ‘lixo’. Arroz, massa, batatas, legumes, restos de salada, bocados de carne, pdo e até
um peixe inteiro.

Um cenério que pode impressionar, caso estejamos atentos e alerta. Foi este olhar mais sensivel
que despertou a diretora da escola, Paula Vicente, para o flagelo do Desperdicio Alimentar.
«Detetamos que havia um comportamento inconsciente por parte de todos, ao qual ndo podiamos
ficar indiferentes. Tinhamos de sensibilizar a comunidade escolar para esta realidade e este
trabalho tinha de ser de todos para todos».

Tiraram-se fotografias, pesou-se os alimentos que ficavam nos pratos. Os nimeros assustaram!
Perante a dimensao do problema e necessidade premente de acéo foi criada a Comisséo do
Desperdicio Alimentar, com representantes de toda a escola.
Rodrigo Andrade, da turma de Gestéo de Restauragédo e Bebidas é um dos alunos que integra esta
Comissao: «A minha turma sempre se preocupou imenso com isto. Quando estamos de servigo no
self-service vemos o que é deixado nos tabuleiros. Até doil>.

A Comisséo do Desperdicio Alimentar elaborou j& um Cédigo de Boas Préticas que ird a ser
assinado por todos e passara, entéo, a ser um compromisso de honra.

Atingir o ‘Desperdicio Zero’ pode parecer um sonho impossivel, mas na EHTA todos concordam que
essa € a Unica meta valida.
E a verdade € que na EHTA todos, sem excegéo, gostam de histdrias com final feliz.




DICA #12 : VILA REAL DE SANTO ANTONIO

"SE NAO ALTERARMOS OS
NOSSOS HABITOS
AMBIENTAIS, TEREMOS QUE
REINVENTAR OS NOSSOS
DITADOS ANCESTRAIS :
“DE PLASTICO A PLASTICO,
A BALEIA ENCHE O PAPO”

Sabia que cada pessoa tem uma pegada de carbono
de 4 toneladas de dioxido de carbono?!
Se preferir caminhar ou andar de bicicleta, em vez
de usar o carro, esta a diminuir para metade este
impacto devastador.



Uma escola ¢ um mundo de aprendizagens.

Queremos formar cidaddos conscientes e que fagam a diferenca.

A preservacéo do planeta e o desenvolvimento sustentavel sdo bandeiras que devemos defender a cada dia.
Os nossos alunos também o sabem!

Através de acOes de sensibilizagdo, procuramos mudar habitos e promover boas praticas ambientais.

Aqui estd o nosso percurso durante este ano...

¥ Acoes de Sensibilizacao

A palestra de Ana Milhazes sobre "Lixo Zero e
Sustentabilidade" fez-nos repensar as nossas
escolhas de todos os dias e, acima de tudo,
mostrou-nos que com forga de vontade
podemos fazer a nossa parte.

0 workshop de "Transformacéo de Oleos Usados"
ensinou-nos que 0s nossos 6leos alimentares
nao sdo desperdicio, mas sim matéria-prima para
fazer sabdo de Iimpeza. PROTEGER. RESTAURARE PROMOVER =il iede
DUSOSUSTENTAVEL DS | % HETEL
ECOSSISTEMAS TERRESTRES, b i
GERIR DE FORMA SUSTENTAVEL
AS FLDRESTAS. COMBATER
ADESERTIFICACAD, TRAVAR

¥ Todos a contribuir para um mundo melhor

Na celebracao das diferentes festividades, os alunos construiram decoragdes alusivas com materiais
reciclados. Somos "Geracao Depositrao" e "Escola Electrdao". Estabelecemos parcerias com a "Refood"
e "Mao Amiga" no combate ao desperdicio alimentar. Com a "Algar" continuamos a nossa participagéo
no concurso "Separa e Ganha" e a "Reciclimpa" ajuda-nos na recolha de 6leos usados para posterior
reciclagem. Aderimos a recolha de garrafas para a iniciativa "Purify by Eco" e os nossos alunos estéo a
ultimar os projectos propostos pela plataforma Eco-Escolas.
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Onosso |
percurso ate
agora...

H4a algum tempo que as questdes ambientais fazem parte
da nossa estratégia. Ha projectos que inicidmos em anos
anteriores e que fazemos questao de manter.

Um deles é o ja tradicional “passeio ecoldgico”, uma
iniciativa que visa a recolha de lixo na mata ao redor de Vila
Real de Santo Antonio. Este ano, infelizmente, nédo o
pudemos realizar uma vez que os alunos estdo no regime
de ensino a distancia. Noutros anos, foi sempre uma manha
especial, de convivio entre alunos e em comunh&o com a
natureza.

A iniciativa “Ensopa-te” € um outro caso de sucesso. Os
nossos alunos promovem um workshop infantil com
confeccdo de sopas numa escola priméria do concelho,
promovendo um estilo de vida saudavel.

A “Hora da Fruta” e as “Eco-ementas” continuam a fazer
parte do nosso quotidiano, assim como a recolha de
tampinhas para entregar nos Bombeiros Voluntérios de Vila
Real de Santo Antédnio.

Os canteiros das nossas hortas bioldgicas estdo a nossa
espera na escola, enquanto nao os podemos Vvisitar
continuamos essa acgéo nas nossas proprias casas, com
alunos e professores a aderir as hortas caseiras.

Acima de tudo, queremos fazer mais e melhor, todos juntos
podemos fazer a diferenca por um mundo melhor.

Global Code of Ethics
~* For Tourism
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Pessons B4

Erradicar a pobreza e a fome de
lﬂdﬂ",i as maneiras e garant:r

a dignidade e a lgualdade

H_ANETA’

Proteger os recursos I I I

n;turaas g0 ll:ilm:t PERIDADE
sl Desenvolvi rsclndery
mento prosperss & plenas,

para as geraches
&m harmonia com

futuras SUStEHté‘JEl s ham

-
PARCERIAS Pz y

Implementar a agenda .
por meio de uma Promover sociedades pacificas,

parceria global sdlida justas e inclusivas

JOGO DA MEMORIA DOS ODS

Usa o QR Code
Descarrega o Jogo

Joga e Aprende

Mais Info em www.ods.pt



@ OBJETIVCIS Ssreiives

o GARANTIRDAGESSOA SAUDE
DEQUALIDADE DE QUALIDADE EPROMOVER

OBEN-ESTARPARA TODOS.
‘/V/\' EM TODAS ASIDADES

EDUCACAD GARANTIR 0 ACESSDA EDUCAGAD
DEQUALIDADE INGLUSIVA, DE QUALIDADE
EEQUITATIVA, EPROMOVER

OPORTUNIDADES DE APRENDIZAGEM
ADLONGODAVIDAPARA TODOS

=, ERRADICAR APOBREZA
APOBREZA EM TODAS AS SUAS FORMAS,
RPN GARANTIR ADISPONBILIDADE PPN ! TO00SOSLUGARES
(T GESTAD SUSTENTAVEL DA AGUA M?‘I‘T
PTAVELE DO SANEANENTO '
PRSI LCANCAR A GUALDADE E PARATODCS
OECENERD DE GENERDE EMPODERAR TODAS

g ASMULHERES ERAPARIGAS

T E o PROMOVER OCRESCIMENTO
Jr A TTIONE ECONOMICOMGLUSIVD
ECONOMICO E SUSTENTAVEL, O EMPREGOPLEND

ORI PRO0ITVOE0 RABALHO
' DIGND PARATODIS

HEDLII‘\R 15 REDUZIR AS DESIGLIALDADES
mu.umum[a NOINTERIOR DOS PAISES

EENTRE PAISES
INDOSTRIS, CONSTRUIRINFRAESTRUTURAS
INAGAOE RESLIENTES, PRONOVER .
LUECUE  ousTRIALIZAGAD NGLUSIVA

ESUSTENTAVEL E FOMENTAR
AINDVAGAD

14 P CONSERVARE USARDE FORMA 12 PRODUGAD GARANTIR PADROES DECONSUMD
(LTUTC TR SUSTENTAVEL OS DCEANDS. mmu EDEPRODUGAD SUSTENTAVEIS
MPSPSPSSRNN MARESE 05 RECURSOSMARINHOS

ACAD ADOTAR MEDIDAS URGENTES it PARA D DESENVOLVIMENTO
(5RO i CONBATER S ALTERAGOES ) < W s
CLIMATICAS E 0S SEUS MPACTDS

2 4

PRONDVER SOGEDABES PACFICAS
EMCLIEIVAS ARA

0 OESENVOUYIVEN O SUSTENTANEL,
PIFORCIONAS DACES S0

15 s PROTEGER RESTALIRARE PROMOVER

[LTRET S OUSD SUSTENTAVELDOS 16 AL, JUSTICA
EIRSTITACOES

ECOSSISTEMAS TERRESTRES, EICAIS

GERIR DE FORMA SUSTENTAVEL

a2
A5 FLORESTAS. COMBATER 1 A BUSTICH PARA TODOS

17 PR NEC LW REFORGAROSMEDS
QLTI CEON  DE IMPLEMENTAGAD

(U pryiTALIZAR APARGERIA

GLOBALPARA D DESENVDIVIMENTO
SUSTENTAVEL

A Agenda 2030 das Nag¢Bes Unidas € um quadro de a¢do que
apela ao envolvimento e cooperacao de todos os cidadaos, nos seus
multiplos papéis, na concretiza¢do dos 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) e respetivas 169 metas que abrangem os 3 pilares
fundamentais para o desenvolvimento: Econdomico, Ambiental e Social. Os
objetivos definem um plano centrado nos “5 P's” - People (pessoas); Prosperity
(prosperidade); Peace (paz); Partnership (parcerias); Planet (planeta), no qual
todos 0s paises se possam empenhar ativamente para tornar 0 nosso mundo
melhor.
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T )l escola de
PORTUGAL Setubal

Cédigo de Etica Mundial para o Turismo

1. CONTRIBUICAO DO TURISMO PARA O ENTENDIMENTO E O RESPEITO MUTUO ENTRE
HOMENS E SOCIEDADES

2. O TURISMO, INSTRUMENTO DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL E COLETIVO
O TURISMO, FATOR DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

O TURISMO, FATOR DE APROVEITAMENTO E ENRIQUECIMENTO DO PATRIMONIO
CULTURAL DA HUMANIDADE

O TURISMO, ATIVIDADE BENEFICA PARA OS PAISES E AS COMUNIDADES DE DESTINO
OBRIGACOES DOS AGENTES DO DESENVOLVIMENTO TURISTICO

DIREITO AO TURISMO

LIBERDADE DE DESLOCAMENTO TURISTICO

DIREITOS DOS TRABALHADORES E DOS EMPRESARIOS DO SETOR TURISTICO
10. APLICACAO DOS PRINCIPIOS DO CODIGO ETICO MUNDIAL PARA O TURISMO
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ORGANIZACION MUNDIAL DE TURISMO
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Um dia, um grande incéndio deflagrou na floresta. Todos os animais fugiram, assustados,
tentando escapar ao fogo que se propagava.
Enquanto corriam, reparavam que um pequeno colibri voava até ao lago mais préximo e
regressava com uma gota de agua no bico mintsculo e jogava-a sobre o fogo. Entédo o
elefante, ja irritado por o ver passar, gritou-lhe:

- Mas tu és louco? Em vez de fugires, andas a tentar apagar o fogo com pequenas gotas
de agua? Nao vés que é impossivel?

E o pequeno colibri, sem perder tempo em conversas, respondeu-lhe:

- Eu sei. Mas eu estou a fazer a minha parte.

Esta pequena fabula ¢ uma das minhas preferidas. Creio que, na sua moral, pode
exemplificar o trabalho colaborativo que tivemos com a produgéo desta nossa Revista,
que me enche de orgulho, bem como aquilo que cada um de nds pode e deve fazer para
ajudar o nosso Planeta.

No presente devemos satisfazer as nossas necessidades, mas sem comprometermos a
“capacidade de as geragdOes futuras satisfazerem as suas proprias necessidades”.
Sustentabilidade passa assim por sermos um colibri mas esperando que venham os
elefantes deste mundo e fagam também a parte deles.

Bernardo Costa Ramos, coordenador do projeto Eco-escolas da EHT Setubal

TURISMO DE ® escola de
PORTUGAL ) Setl'lbal VIl ENCONTRO AMBIENTAL : 22 MAIO : 2020
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