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Objetivos de Aprendizagem
A unidade curricular tem como principais objectivos fornecer formacdo basica nos dominios de gestdo de
empreendimentos de construgdo e de seguranca no estaleiro de construcao civil.

Objetivos de Aprendizagem (detalhado)

A unidade curricular tem como objetivos orientar o processo de aprendizagem nos dominios de gestdo de
empreendimentos de construgdo, e de seguranga no estaleiro de construgdo civil. Pretende-se que o
estudante desenvolva competéncias que the permitam elaborar medicBes, em projeto e em obra, com base
em critérios pré-definidos; determinar orgamentos; planear atividades e gerir recursos; organizar o espago
fisico do estaleiro; proceder ao célculo de revisdo de pregos de empreitadas de construgdo civil. A aquisi¢do
de conhecimentos estende-se & legislagdo aplicavel no dominio de seguranga em estaleiros maoveis, aos
métodos e técnicas de protegdo e de prevengdo de acidentes de trabalho e aos instrumentos regulamentares
aplicdveis na UE. Pretende-se que o estudante adquira competéncias que permitam desenvolver e
implementar métodos e técnicas de prevencio e de protecdo, em estaleiros de construgio civil.

Conteldos Programaticos

1.Regras de Medig¢3o; 2. Rendimentos; 3. Determinagdo de encargos; 4. Orgamentos de empreendimentos;
5. Planeamento e Gestdo de Recursos; 6. Building Information Model na fase de orcamento e planeamento
(introdugdo); 7. Revisdo de Pregos; 8. Segurancga, Higiene e Salide no trabalho; 9. Protecgdo integrada,
protec¢do colectiva e proteccdo individual; 10, Instrumentos de Prevencdo; 11, Seguranga no Estaleiros

Conteldos Programaticos (detalhado)

1. Medic@es; 1.1 Ohjectivos das medi¢des; 1.2 Medigdes na fase de projecto e na fase de execucdo; 1.3 Regras
de medi¢do; 1.3.1 Unidades das medigdes; 1.3.2 Designagdo; 1.3.3 Simbolo; 1.3.4 Arredondamentos globais
e parciais; 1.2 Organizacdo das medicoes; 1.2.1 Natureza dos trabalhos; 1.2.2 Elementos de construcdo. 2.
Rendimentos; 2.1 M3o-de-obra; 2.2 Materiais; 2.3 Equipamento. 3. Encargos; 3.1 Cdlculo de encargos de
mao-de-obra; 3.2 Calculo de encargos de equipamento. 4. Estrutura do orgamento; 4.1 Custos directos; 4.1.1
Custos de mdo-de-obra; 4.1.2 Custos de materiais; 4.1.3 Custos de equipamentos; 4.1.4 Custos com servigo
de terceiros; 4.2 Custos de Estaleiro; 4.3 Custos [ndirectos; 4.4 Fichas de precos compostos; 4.5 Estimativa de
custos fotais e prego de venda de uma obra. 5. Planeamento e gestdo de recursos; 5.1 Objectivos do
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planeamento; 5.2 Planeamento no tempoe; 5.2.1 Harmonegrama; 5.2.2 Diagrama de Gantt; 5.2.3 Modelos
PERT-CPM; 5.3 Andlise de redes PERT-CPM; 5.3.1 ldentificacio de actividades; 5.3.2 Calculo da duragio; 5.3.3
Actividades criticas e caminhos criticos; 5.3.4 Célculo de margens total e livre; 5.5 Andlise de diagramas de
carga de recursos; 5.5.1 Actualizagdo de diagramas; 5.5.2 Nivelamento de recursos. 6. Buifding Information
Modeling (BIM); 6.1 Intredugdo; 6.2 Constituicdo; 6.3 Interoperabilidade; 6.4 BIM na fase de planeamento e
orcamento. 7. Revisdo de Pregos; 7.1 Célculo de revisdo de pregos; 7.2 Correcgdo da férmula polinomial
devido a adiantamentos. 8. Seguranca, Sadde e Higiene no Trabalho de Construgdo; 8.1 Caracteristicas do
sector; 8.2 Aimportancia da prevengdo e seguranga no sector da construcdo; 8.3 Disposicdes legais; 8.3.1 No
ambito da OIT, da UE e nacional; 8.3.2 Organizacdo das actividades de seguranca, higiene e satide no trabalho.
9. Protecgdo integrada, colectiva e individual; 9.1 NogBes gerals; 9.2 Equipamentos de proteccdo colectiva;
9.3 Equipamentos de protecgdo individual. 10. O Ruido e as vibrages no local de trabalho; 10.1 Exposigéo
ocupacional ao ruido; 10.1.1 Ruido contfnug; 10.1.2 Ruldo intermitente; 10.1.3 Ruido de impacto; 10.2
Consequéncias do ruido; 10.3 Avaliagdo da exposicdo de um trabalhador ao ruido; 10.4 Medidas para controlo
do rufdo. 11. Os instrumentos de prevencdo; 11.1 Comunicacdo prévia; 11.2 Plano de Seguranca e Salde €
Fichas de Procedimentos; 11.3 Compilagdo Técnica. 12. A Seguranga no Estaleiro; 12.1 Elementos de base
para a organizagdo fisica do estaleirg; 12.2 Instalagbes fixas e meios de apoio; 12.3 implanta¢io e organizagio
do Estaleiro; 12.4 Escavagdes; 12.5 Sinalizacdo de seguranca.

Metodologias de avaliagdo

Trabalho com ponderagdo de 15%. Teste escrito sem consulta, realizado na época de avaliagdo continua ou
nas épocas de exame, com ponderacdo de 85%. A classificacdo final minima para aprovacdo na unidade
curricular é 10 valores.

Software utilizado em aula
Ndo aplicavel.

Estdgio
N&o aplicavel.

Bibliografia recomendada

Branco, J. P.; Farinha, i. S. B. {1980). Manual de Estaleiros de Construcdo de Edificios. LNEC, Lisboa.

Dias A. L. M_; Pires, J. M. H. (1998). Construgdo — Qualidade e Seguranga no Trabalho. IDICT, Lisboa.
ISBN: 972-8321-20-1.

Forster, G. (1989). Construction site studies Production, administration and personnel. London:
Longman Scientific & Technical.

Holroyd, T. (1999). Site management for engineers. London: . London: Thomas Telford.

Manso, A, C.; Fonseca, M. S.; Espada, J. C. {(2004). Informag&o sobre custos. Fichas de rendimentos.
2 volumes. LNEC, Lisboa.

Miguel, A. S. 5. R. (2002). Manual de Higiene e Seguranca no trabalho. Porto Editora, Lisboa. ISBN:
972-0-45100-9,

Reis, A. C. {2013}. Organizag3o e Gestdo de Obras. Edigbes Técnicas ETL, Lda., Lisboa.

Tradugdo 459 (1971). Estudo da implantagdo e organizacdo de Estaleiros”. LNEC, Lisboa.

Coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos

A elaboragio de medigBes é consolidada através dos conteudos programaticos indicados no ponto 1 {em
referéncia ao campo “conteddos programaticos”); A determinacio de orgamentos é concretizada através dos
contetidos inclufdos em 2, 3 e 4; O planeamento de atividades e a gestdo de recursos, através dos conteldos
definidos por 5; Os contelddos programéticos incluidos no ponto 6 visam demonstrar a utilizagdo de
tecnologias de informag8o no dominio da construgio, designadamente na agregacdo e gestdo de dados nas
fases de or¢amento e de planeamento. O cdleulo de revisiio de precos por meio dos conteddos incluidos em
7. As aptidBes relacionadas com a aquisicdo de compet&ncias ao nivel de seguranga, prevencio e protecio
sdo concretizadas através dos contetidos definidos por 8, 9, 10 e 11.
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Metodologias de ensinco
Métado expositivo, complementado através da apresentagdo de casos reais, da resolugdo de problemas e
de exercicios de cdlculo. S3o disponibilizados textos de apoio na plataforma de e-learning.

Coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

O conjunto de ferramentas de planeamento e de gest3o de projetos de constru¢do e as metodologias de
andlise e de prevengdo de riscos apresentados tém como objetivo a aquisicio das competéncias
contempladas nos objetivos da unidade curricular, e que sdo complementadas com a discussdo de exemplos
praticos, através da apresentacfico de casos de estudo, da resolugdo de problemas propostos nas aulas
tedricas e préticas, e do desenvolvimento do trabalho durante a época de avaliagdo continua. Na plataforma
de e-learning s3o disponibilizados textos de apoio e notas de aula para complementar o processo de
aprendizagem. A combinagdo de componentes tedricas e praticas, na mesma aula, pretende incentivar a
participagdo activa dos estudantes no processo de aprendizagem, fomentando a interatividade no decurso
das aulas, e promovendo a aguisicdo autdnoma de conhecimentos sob a orientagio da docente.

Lingua de ensino
Portugués

Pré requisitos
Nao aplicavel.

Programas Opcionais recomendados
N&o aplicavel.

Observacoes

E recomendavel que os estudantes tenham conhecimentos consolidados dos contetidos programaticos das
seguintes UCs do curso: Materiais de Construgédc | e Il, BetSo Il, Processos Gerais de Construcdo l el e
Desenho e Pormenorizagdo de Edificios, e que frequentem a UC Fisica das Construgdes.
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